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Asignatura de optativa de 1º Bachillerato 

RELIGIÓN Y MORAL CATÓLICA 

Asignatura no evaluable en PAU de Castilla-La Mancha 

2 horas a la semana 

OBJETIVOS 
La enseñanza de la Religión Católica en 
Bachillerato tiene como finalidad contribuir 
al desarrollo integral del alumnado, 
especialmente en su dimensión ética, 
espiritual y cultural. Sus objetivos 
principales son: 

• Comprender el hecho religioso y su 
relevancia en la historia y la cultura. 

• Conocer los elementos fundamentales 
del mensaje cristiano. 

• Desarrollar una visión crítica y 
reflexiva sobre las grandes preguntas 
de la vida (sentido, libertad, verdad, 
trascendencia). 

• Analizar la aportación del cristianismo 
a la sociedad, la cultura y los valores 
democráticos. 

• Fomentar el respeto hacia la diversidad 
religiosa y cultural. 

• Promover actitudes de diálogo, 
solidaridad y compromiso social.  

 

DESTINATARIOS 
Esta asignatura está dirigida a: 

• Alumnado de 1º de Bachillerato. 

• Alumnado que elige voluntariamente 
cursar Religión y Moral Católica dentro 
de la oferta educativa del centro. 

• Alumnado de tradición o identidad 
católica, que desee profundizar en el 
conocimiento de su fe, sus 
fundamentos y su dimensión cultural y 
ética. 

• Alumnado en una etapa clave de 
desarrollo personal, pensamiento 
crítico e identidad, 
independientemente de sus creencias, 
convicciones personales o adscripción 
religiosa. 

• Alumnado interesado en comprender el 
fenómeno religioso desde una 
perspectiva cultural, histórica, ética y 
humanista. 

• Alumnado que desee reflexionar sobre 
cuestiones fundamentales de la 
existencia humana, como el sentido de 
la vida, los valores, la identidad 
personal y la convivencia en una 
sociedad plural. 

¿POR QUÉ ESTUDIARLA? 
La presencia de la enseñanza religiosa 
responde, en primer lugar, a la importancia 
que esta asignatura tiene dentro de la 
educación para que el alumnado pueda 
conseguir un desarrollo pleno e integral de 
su personalidad. La necesidad de sentido del 
ser humano es una evidencia a la que la 
escuela necesariamente debe dar respuesta. 
La educación de la dimensión religiosa es 
parte fundamental para la maduración de la 
persona. No podría existir una formación 
integral y, por tanto, una educación de 
calidad, si no se permitiese el desarrollo de 
todas las dimensiones inherentes al ser 
humano, entre las cuales se encuentra la 
religiosa. Esta capacidad básica de la 
persona adquiere su auténtico cumplimiento 
cuando se descubre el sentido de la vida. La 
enseñanza de la religión católica en los 
centros ayudará a los estudiantes a 
ensanchar los espacios de la racionalidad y 
adoptar una actitud de apertura al sentido 
religioso de la vida, sea cual sea su 
manifestación concreta. 

Para ello, la religión católica pretende 
contribuir a la educación integral del 
estudiante en dos direcciones. Por una parte, 
responde a la dimensión religiosa de todo ser 
humano y, por otra, lo introduce en la 
realidad a la luz de una hipótesis ofrecida 
por una historia y una tradición. 



CONTENIDOS 
Antropología cristiana 

• Sentido de la vida 

• Libertad, dignidad humana 

Doctrina social de la Iglesia 

• Justicia social 

• Derechos humanos 

• Problemas actuales (pobreza, desigualdad, etc.) 

Relación fe–razón 

• Diálogo entre ciencia y religión 

• Pensamiento filosófico cristiano 

Historia y cultura 

• Influencia del cristianismo en Europa y España 

• Arte y cultura religiosa 

Ética cristiana 

• Moral personal y social 

• Bioética básica 



DEPARTAMENTO DE RELIGIÓN. 

El contenido de esta guía está sujeto a posibles 
modificaciones, especialmente, las propuestas 
de evaluación y el enfoque de los contenidos.  


